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Videoreeks PMD 
 
 

De recycling van PMD: wat mag wel, wat mag niet?   
Deel onze videoreeks met inwoners via de kanalen van jouw gemeente!  
  
Vanaf 1 januari 2026 is er voor heel Nederland een nieuwe wel/niet-lijst voor het scheiden 
van plastic, metaal en drinkpakken (PMD). De lijst is opgesteld door Verpact, de Vereniging van 
Nederlandse Gemeenten (VNG) en de Nederlandse Vereniging voor Afval- en Reinigingsdiensten 
(NVRD) en maakt het eenvoudiger wat wél en niet bij het PMD-afval mag. Met een informatieve en 
aansprekende videoreeks voor social media helpt Saskia Sampimon-Versneij van thegreenlist.nl 
Nederland een handje bij het op de juiste manier scheiden van PMD. Haar content is nu ook 
beschikbaar voor jullie kanalen!   
  
Na de zeer succesvolle serie video’s over de recycling van glas duikt Saskia dit keer in het complexe 
proces van inzameling en verwerking van PMD (plastic, metaal en drinkpakken). Ze legt uit en brengt ze 
in beeld wat er per 1 januari allemaal veranderd is, deelt een handig ezelsbruggetje en schenkt speciale 
aandacht aan het nieuws dat nu ook gebruikte plastic en aluminium koffiecapsules bij het PMD 
mogen. De opnames vonden plaats bij Saskia thuis én bij afvalverwerker PreZero in Zwolle, waar ze laat 
zien welke stoorstoffen er veel in het PMD terechtkomen én wat dit doet met het recyclingproces.  
  
De content gaat live  
Saskia deelt haar video’s, artikelen en stories op social media en haar online platform zodat zoveel 
mogelijk Nederlanders weten hoe ze slimmer kunnen omgaan met hun afval (thegreenlist.nl 
Instagram,thegreenlist.nl TikTok,Saskia-Sampimon-Versneij LinkedIn,Website The Green List). Ook via 
de Verpact-kanalen wordt de content verspreid (Verpact Instagram, Verpact LinkedIn).   
  
Deel de video’s ook met jouw inwoners!  
De eerste content is geplaatst en de komende weken volgt er meer. Het engagement is tot nu toe positief 
en de content levert veel reacties en vragen op. Precies wat we willen, want dit geeft ons de kans om 
goed uit te leggen wat de bedoeling is! Hoe meer de verhalen van Saskia gedeeld worden, hoe beter. 
Daarom is alle content  ook beschikbaar voor jullie kanalen. Samen zorgen we voor zoveel mogelijk 
duidelijkheid over de scheiding en inzameling van PMD.   
  
Wat kun je doen?  

• Je mag de content van Saskia vrij gebruiken en verspreiden via je 
eigen communicatiekanalen, zoals social media, nieuwsbrieven of websites.   

• De social media-content mag organisch worden gedeeld. Mocht de wens er ook zijn om het 
betaald in te zetten, dan overleggen we dit graag vooraf.   

• Op www.thegreenlist.nl verschijnen in totaal 3 artikelen (over Nieuwe regels, Stoorstoffen en 
Koffiecapsules). Let op: je kunt verwijzen naar deze maar het is niet de bedoeling dat je 
de tekst kopieert voor eigen publicaties. 
Google vindt dat niet fijn. Schrijf dus zelf een kort intro en verwijs door naar Saskia’s  
artikelen. Het eerste artikel staat nu live, de overige volgen verspreid over januari.   

• Fotomateriaal van Saskia vind je hier.   
• Saskia publiceert in januari in totaal 4 video’s. Deze video’s kun je hier downloaden voor eigen 

gebruik. Voorzie de posts van een aantrekkelijke tekst zodat ze de aandacht trekken. De 
video’s doen de rest!   

 
 

 

 

https://www.samenwerkingsovereenkomstverpakkingen.nl/hulpmiddelen
https://www.instagram.com/thegreenlist.nl?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/thegreenlist.nl?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.tiktok.com/@thegreenlist.nl?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.linkedin.com/in/saskiaversneij/
https://www.thegreenlist.nl/
https://www.instagram.com/verpact?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.linkedin.com/posts/tomtiepermann_glas-glasback-recycling-activity-7381632292378804224-Ky46?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAADfqwaABf2mlR_d_q8GtC3luzTkthnyczWg
https://www.thegreenlist.nl/
https://www.samenwerkingsovereenkomstverpakkingen.nl/hulpmiddelen
https://www.samenwerkingsovereenkomstverpakkingen.nl/hulpmiddelen
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• Naast de video’s deelt Saskia stories op Instagram. Deze kun je uiteraard liken en delen op het 
Instagram-account van jouw gemeente.   
  

Veel succes en plezier met het delen van deze kant-en- 
klare content voor de inwoners van jouw gemeente! 
Met vragen of opmerkingen kun je terecht bij jouw accountmanager.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


